LAMMERT KAMPHUIS

FILOSOFIA
PARA
UNA VIDA

UNICA

i

MAEVA | mspim




indice

PREFACIO

PRIMERA PARTE
Filosofia para la conexion contigo mismo

1

$ee O NO?

Sobre la inquietud

Filosofia en tiempos de afliccion
Sobre el consuelo

Mirad de nuevo en vuestro corazon
Sobre la ira

Gestion del deseo

Sobre la insatisfaccion

Para cobardes y deshonestos
Sobre el yo

Vivir en una cultura «antiedad»
Sobre la muerte

SEGUNDA PARTE
Filosofia para la relacion con los demds

1

2 (Cual es tu estado de animo fundamental?

Hablar es plata, callar es...
Sobre la amistad

Sobre la fe

17

27

35

45

57

65

77

87



Just doubt it

Sobre la duda

El papa frente al Kamasutra
Sobre el sexo

Viva Di6genes y Jules Deelder
Sobre el inconformismo

Hacer como si

Sobre la ética

TERCERA PARTE
Filosofia para la relacion con el mundo

1

Trabajo, luego existo

Sobre el trabajo

Veinticuatro tipos de mermelada
Sobre la libertad

(Guerra o paz?

Sobre el ser humano

Mistica y terapia

Sobre el arte

El poder del fuego

Sobre el smartphone

Los puntos ciegos de la calculadora
Sobre las cifras

AGRADECIMIENTOS

FUENTES

99

109

119

131

145

157

169

179

189

201

211

213



Prefacio

LA vIDA ES como despertarse sobre el escenario de un teatro
y descubrir, de repente, que se estd ante el publico, interpre-
tando una obra que ya ha empezado. El resto de los actores
interactiian contigo, mientras que el publico en la sala ob-
serva con curiosidad qué papel vas a representar. En cuanto
te percatas de que aquello no es un sueno, empiezan a asal-
tarte todo tipo de preguntas: ;dénde estoy? ;Quién soy?
¢Quiénes son los otros? ;Por qué me miran y qué piensan
de mi? ;Qué se supone que tengo que hacer? ;Por qué estoy
aqui? ;Y se puede saber cudndo acabara esto?

El filésofo espanol José Ortega y Gasset (1883-1955) uti-
liz6 en una ocasion este simil teatral para ilustrar como las
personas experimentan la existencia. Al nacer entramos de
lleno en la tinica representacion que habra nunca de nuestra
vida. No la hemos elegido ni estamos preparados para ella,
puesto que no hay ningin ensayo general; se trata de un
hecho singular e irrepetible para cada ser humano. La vida
es, en efecto, tinica e incomparable.

A pesar de que las preguntas anteriores abordan los
grandes temas de la vida, por lo general les prestamos poca
atencion. Apenas se tratan en la escuela y, de hecho, en
nuestra sociedad hay cada vez menos lugares donde se pue-
dan formular este tipo de interrogantes sobre la existencia.



Es mas, hoy en dia no se valora a las personas que se hacen
preguntas y que dudan, sino a las que se muestran seguras
de si mismas, las que no ven problemas, sino oportuni-
dades, y asumen cada reto con proactividad, entusiasmo y
valentia. Este ideal contemporaneo de persona indepen-
diente y orientada a los resultados se manifiesta de forma
clara en las ofertas de trabajo. Las enormes expectativas que
ello genera nos provocan estrés: ;como vamos a poder sa-
tisfacerlas? No hacemos sino empeorarlo atin mas cuando,
en las redes sociales, mostramos a los demds lo supuesta-
mente felices y perfectas que son nuestras vidas. Y, mientras
tanto, apenas tenemos tiempo para preguntarnos qué esta-
mos haciendo de verdad en este teatro.

Esta situacion redunda en beneficio de todos aquellos
que nos prometen sosiego y tranquilidad. Los centros de
meditacion, yoga y mindfulness proliferan como las setas; los
amigos que practican la meditacién nos explican que en-
cuentran la armonia imaginando que sus pensamientos son
como nubes que dejan pasar de largo. Entonces, nos asegu-
ran que conseguiremos la tan ansiada paz en cuanto desco-
nectemos y dejemos de pensar. Me imagino que eso debe
de ser agradable en determinados momentos, pero en la
filosofia, la cosa funciona justo al revés.

Filosofando se ejercita la amplitud de perspectiva. De
forma voluntaria o inconsciente, a lo largo de la vida vamos
incorporando ideas que determinan qué pensamos de no-
sotros mismos y de los demas, y qué vida queremos llevar.
Estas influencias que se inician en la infancia, con la educa-
cién, también nos llegan a través de la publicidad, los libros,
los amigos, las ofertas de empleo o la jerga de nuestro lugar
de trabajo. Deberiamos prestar atencion al lenguaje que



determina nuestras vidas, pero ;como hacerlo? ;Y como
podemos descubrir qué pensamientos nos ayudan y cudles
se interponen en nuestro camino?

La filosofia nos invita a examinar de forma critica nues-
tras ideas y acciones, incluso las que nos parecen mas evi-
dentes. Al filosofar podrds crear un espacio saludable entre
ta y tus esquemas mentales, y gracias a ello adquiriras fle-
xibilidad mental y descubriras que tu libertad de pensa-
miento es mayor de lo que creias. No encontrarés paz al
dejar de pensar, sino al cuestionar tus pensamientos y enri-
quecerlos con viejas y nuevas ideas filosdficas. Asi apren-
derés a relativizar y descubrirds nuevas maneras de mirarte
a ti mismo, al mundo y a todos los que te rodean.

Las crisis incitan a filosofar, pues con ellas desaparecen
las certezas, las cosas que ddbamos por sentado. Por ejem-
plo, después de una crisis matrimonial puede suceder que
tu pareja y td ya no volvais a celebrar juntos el cumpleanos
de vuestros hijos; durante una crisis econémica te pregun-
tas de pronto si seguiras teniendo ingresos el mes siguiente;
durante una pandemia, nos encontramos con que, de la no-
che a la manana, ya no podemos abrazar a nuestros seres
queridos. Cuando desaparecen las certidumbres se activan
de forma automatica las cuestiones existenciales. Y entonces
hay que tomar decisiones.

El origen de la palabra «crisis» nos explica el porqué:
proviene del verbo griego krinein, que significa juzgar, to-
mar una decision. Una crisis no es tan solo un periodo de
adversidad, sino que se trata de una época en la que todos
hemos de separar el trigo de la paja. ;Qué queremos y qué
podemos conservar, y qué sacrificios estamos dispuestos a
hacer para conseguirlo? Y también, ;de qué podemos desha-
cernos gracias a una crisis?



En 2020, esta palabra ha sido una de las mas utilizadas
en los medios de comunicacion: a la crisis del coronavirus
le ha seguido una recesion econdémica, y al mismo tiempo
estamos sumidos en una crisis climatica. El confinamiento
mundial parecia de vez en cuando un cruel experimento
mental, en el que, de pronto, se hacian perceptibles dilemas
abstractos. Durante ese periodo empezaron a salir a la luz
temas que a menudo se mantenian latentes debajo de la su-
perficie. En las tertulias televisivas y durante las conferen-
cias de prensa se debatia sobre el equilibrio entre la
economia y la salud, sobre los criterios que debian determi-
nar a quién habia que ayudar en tiempos de escasez de re-
cursos, sobre como abordar el sufrimiento y la muerte, y
sobre qué hace que nuestra vida valga la pena.

En esta edicion ampliada del libro, que ya se public6 en
2018 y ahora llega por primera vez a los lectores en espafol,
dedico especial atencién a las ideas filosoficas que pueden
ayudarnos en tiempos dificiles, asi como a las comprensio-
nes y perspectivas que nos han aportado las ultimas crisis.

La historia de la filosofia es una conversaciéon que se
mantiene desde hace mas de dos mil quinientos afios en la
que se buscan las palabras adecuadas. Resulta tranquiliza-
dor pensar que las preguntas que nos formulamos en la
actualidad llevan siglos quitandole el suetio a los filésofos.
La filosofia no da respuestas, pero filosofando se puede en-
contrar un lenguaje que resuene en el interior de cada uno
de nosotros, un lenguaje con el que nos sintamos comodos.

Mi familia era protestante y yo recibi una educacion re-
ligiosa estricta. Durante siglos, las iglesias fueron los lugares
donde se podian formular las grandes preguntas de la vida.
Sin embargo, en la iglesia de mi infancia habia sobre todo
respuestas inamovibles. A medida que crecia, me sentia
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cada vez menos a gusto con el lenguaje que se utilizaba
alli. Con palabras como «abnegacién», «pecado original»
y «juicio final», sentia que mi mundo se volvia mas y mas
angosto y opresivo. Por ello, fue un verdadero alivio des-
cubrir la filosofia y sumergirme en ella, pues me empujaba
una y otra vez a observar mi vida y a verme a mi mismo
de forma distinta. Poco a poco, gracias a la filosofia, la li-
teratura y la poesia aprendi un nuevo lenguaje, lo que me
aport6 una enorme sensacion de libertad y espacio. Tal
como dijo en una ocasion el filésofo austrobritanico Witt-
genstein (1889-1951): «Los limites de mi lenguaje son los
limites de mi mundo».

No importa si procedemos de un entorno sectario, ateo,
de izquierdas, capitalista, hedonista o competitivo: todos
saldremos beneficiados si adquirimos conciencia de las
ideas que se han arraigado en nuestra mente. A través de la
tilosofia te daras cuenta de que siempre queda mas por ver
y por descubrir de lo que esperabas. Por mi parte, espero
que este libro te permita ampliar los limites de tu mundo.

LoSs ENSAYOS CONTENIDOS en este libro abordan las tres
grandes relaciones que debemos mantener como personas:
la relacién con uno mismo, con los demas y con el mundo.

Filosofar ha sido desde siempre una prictica de autocui-
dado. Los antiguos filésofos consideraban que su tarea prin-
cipal era posibilitar que las personas se deshicieran de ideas
perjudiciales. De este modo, el fil6sofo romano Cicerén
(106-43 a. C.) escribio: «Existe, os lo aseguro, un arte mé-
dico para el alma. Es la filosofia, cuyo auxilio no ha de bus-
carse, como en las enfermedades del cuerpo, fuera de
nosotros mismos. Hemos de procurar con todos nuestros
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recursos y todas nuestras fuerzas ser capaces de ejercer de
médico de nosotros mismos».

Filosofar puede ayudarte a ser consciente de los patro-
nes de pensamiento que se interponen en tu camino. Los
ensayos incluidos en la primera parte te ensenardn maneras
creativas para hacer frente a la insatisfaccion, la ira y la in-
quietud. En el tltimo ensayo se muestra como un ejercicio
de reflexion en torno a tu propia muerte puede ayudarte a
profundizar en tu vida.

Otra ventaja esencial de filosofar es que te ayudara a
comprender mejor a otras personas. Aprenderas a cuestio-
nar tus convicciones y gracias a ello tendras una actitud mas
abierta hacia las opiniones ajenas. En la segunda parte, exa-
minaras tus relaciones con los demas desde diversos angu-
los. Estos ensayos te permitirdn mantener conversaciones
més profundas en el bar, no solo con tus amigos, sino tam-
bién con personas que tienen ideas totalmente distintas a las
tuyas en cuanto a politica, ética o religion. Asimismo, te pro-
pondré ejercicios practicos que te permitirdn parecerte un
poco mas al extravagante poeta holandés Jules Deelder
(1944-2019), y desarrollar tu espiritu inconformista.

En la dltima parte del libro se abordardn diferentes cues-
tiones que tratan la relaciéon que tenemos con el mundo que
nos rodea. Al observarlo desde una 6ptica filoséfica e inves-
tigadora, se abrirdn perspectivas radicalmente diferentes de
la vida cotidiana. Por ejemplo, descubrirds que tienes al me-
nos cuatro relaciones distintas con tu teléfono moévil, y que
con las series de Netflix puedes aprender a vivir. Te animard
a enfocar tu trabajo de una forma mads lidica y a ver con
otros 0jos lo que haces entre las sabanas. Filosofando des-
cubriras ideas y conceptos asombrosos que te permitirdn
relacionarte de una manera nueva con estos temas.
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ESTE LIBRO NO pretende ser un método de diez pasos para
conseguir una vida tnica; tampoco se trata de un manual
de supervivencia en tiempos de crisis. El titulo no significa
que, en cuanto hayas leido la dltima pédgina, encuentres la
felicidad absoluta y definitiva. El adjetivo «tinica» en el
contexto del titulo significa, ante todo, extraordinaria: a fin
de cuentas, te has despertado de improviso en la represen-
tacion unica e irrepetible de tu propia vida. No obstante, la
filosofia puede hacer que tu existencia resulte mas agrada-
ble, ya que enriquecerd tu mundo al proporcionarte pers-
pectivas diferentes, hara posible que te identifiques con
otras personas, te retard a experimentar nuevas maneras
de pensar y de actuar, y te mostrara habilidades de pensa-
miento que pueden ayudarte a cuidarte mejor.

Espero que este libro despierte en ti la necesidad de pen-
sar y te descubra que, al apoyarte en la filosofia, conseguiras
participar de forma mds consciente en esta representacion
Unica de la vida.
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1

é...0NO?

SOBRE LA INQUIETUD

Nosotros hablaremos, de forma esquemitica por

el momento, sobre la orientacion filoséfica escéptica;
advirtiendo de entrada que sobre nada de lo que se va
a decir nos pronunciamos como si fuera forzosamente
tal como nosotros decimos.

SExTO EMPIRICO, Esbozos pirrénicos

EN 2016, TRES miembros del grupo de rap De Jeugd van
Tegenwoordig asistieron como invitados al programa de
television de Theo Maassen, 24 horas con... En un momento
dado, empezaron a hablar sobre la muerte de un buen
amigo, y entonces uno de los integrantes del grupo explico
lo que habia aprendido de sus companeros de banda du-
rante aquel periodo: «Si alguien muere y te sientes muy mal,
tienes que aceptar ese sentimiento y no sentirte fatal por
estar mal». Al pronunciar esas palabras, hablaba como un ver-
dadero escéptico. El escepticismo, una tradicion filosofica que
existe desde el siglo 1v a. C., nos ensefia que debemos tomar-
nos en serio nuestras experiencias, pero que no hemos de
atormentarnos demasiado emitiendo juicios sobre lo que

17



experimentamos, con pensamientos como «esto es terrible»
o0 «esto es malo».

La creencia principal de los escépticos (término deri-
vado de la palabra griega skepsis, que significa investiga-
cion, duda, indagacion) es que lo tiinico que sabemos con
certeza es que no sabemos nada seguro. Sin embargo, los
humanos no dejamos de comportarnos como si realmente
supiésemos como son las cosas. Al fin y al cabo, anhelamos
la seguridad porque creemos que nos ofrece algo a lo que
agarrarnos y nos indica una direccién que seguir en la
vida. Pero, segtn los adeptos al escepticismo, lo que hace-
mos al aferrarnos a nuestras convicciones es, sobre todo,
enganarnos a nosotros mismaos.

Sexto Empirico, un escéptico que vivid en el siglornd. C,,
es tan coherente en su inseguridad que empieza sus libros
con la advertencia de que no puede garantizar que nada de
lo que va a escribir sea exactamente como él afirma. En ellos,
el fildsofo aconseja vivir sin emitir juicios, refiriéndose no
solo a nuestros juicios de valor (es decir, si algo nos parece
agradable o molesto), sino también a aquellos que nos indi-
can como hemos de organizar nuestra vida.

A menudo nos complicamos la existencia de forma in-
necesaria con nuestros juicios de valor. ;De qué te sirve pen-
sar que la tristeza es mala cuando estés triste? Simplemente,
es lo que hay. Es posible que, al cabo de unos afos, te per-
cates de que un periodo de profunda tristeza en realidad no
fue una mala experiencia, sino que se traté de una vivencia
muy positiva y saludable para comprender y asimilar tu
pérdida. Por ejemplo, cuando se tiene mal de amores, suelen
surgir pensamientos como «este era el amor de mi vida,
nunca mas encontraré a alguien igual», o «ya deberia haber
superado la pérdida».
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Durante una crisis, este tipo de juicios mas que ayudarnos,
nos obstaculizan, y, por si fuera poco, nunca podemos estar
seguros de que son ciertos. Tal vez, pasados unos afnos, nos
riamos al recordar esas ideas. Por lo tanto, no es que los es-
cépticos no sientan tristeza, sino que no se torturan el doble
por sufrir. A la hora de explicarlo, Sexto Empirico hace una
afirmacién que guarda muchas similitudes con el razona-
miento de Willie Wartaal:

Pero, incluso en esas cosas, la gente corriente se atormenta por
partida doble: por sus sufrimientos y, no menos, por el hecho
de creer que estas situaciones son objetivamente malas; mien-
tras que el escéptico, al evitar pensar que cada una de esas
cosas es objetivamente mala, incluso en ellas se maneja con

mas mesura.

Por otra parte, no solo nos estorban nuestros juicios de
valor negativos. Los escépticos nos aconsejan distanciarnos
también de las convicciones positivas. Supdn que estéds con-
vencido de que tu empleo actual es el mejor que podras
conseguir nunca. Una idea como esta puede despertar en ti
el temor a perder tu puesto de trabajo, lo que te hara estar
siempre en guardia pensando que algtin companero de tra-
bajo intenta arrebatéartelo. Ademads, un juicio de este tipo
puede suponer un obstdculo en tu desarrollo profesio-
nal, puesto que no te permite estar abierto a nuevos retos.
Los escépticos te dirian que estéd bien que disfrutes de tu
trabajo, pero que no debes pensar que es el mejor que ten-
drds nunca, ya que eso no seria realista.

Ademas de los juicios de valor, también se interponen
en nuestro camino los juicios sobre como hemos de vivir.
Para aclararlo, Sexto narra una anécdota sobre el famoso
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pintor griego Apeles cuando este estaba pintando un caba-
llo. En un determinado momento quiso imitar la baba del
animal, pero no lo conseguia. Cada vez que creia encontrar
el método adecuado, el resultado acababa decepcionandolo
siempre. Al cabo de unos cuantos intentos frustrados, es-
taba tan irritado que arrojo contra el lienzo la esponja con
la que limpiaba los pinceles. Para sorpresa suya, el rastro
que dejo la esponja en el lienzo imitaba a la perfeccion la
baba en la boca del caballo.

Los escépticos creen que esta historia es un simbolo de
lo que sucede en la vida. Mientras creas saber como abordar
tu vida, no alcanzaras tu objetivo. Lo mismo puede decirse
de la busqueda de la felicidad, la suerte, la tranquilidad, el
éxito, etcétera. Si abrazas, de forma consciente o involunta-
ria, un método que crees que te acercard a la meta que te has
propuesto, siempre acabaras sintiendo la misma decepcién
que Apeles. Hasta que al final te rendiras y te dirds: «<no
sabria cOmo ser una persona mds tranquila» o «no tengo ni
idea de como conseguir pareja». Al decirlo, abandonas el
método y, de alguna manera, te entregas a la vida. Ya veras,
dicen los escépticos, que entonces, como por casualidad, te
sobreviene la tranquilidad o encuentras pareja. Una vez
més, tus juicios habran sido un estorbo en lugar de una
ayuda.

Si tan importante es vivir libres de juicios, ;como pode-
mos deshacernos de ellos segtin Sexto? Su propuesta podria
resumirse en un plan de cuatro pasos:

Paso 1: Detecta tus juicios y verbalizalos.
Paso 2: Dales la vuelta.
Paso 3: Intenta encontrar el mayor nimero de argumentos a

favor del juicio contrario.
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Paso 4: Deja de hacerlo en cuanto ya no sepas cudl de los dos
juicios opuestos es mds sélido. En ese momento, apla-
zards tu juicio y te liberaras de la desazén que este te

provocaba.

Para aclarar este plan paso a paso, conviene establecer
una distincién entre dos tipos de duda. En el primero se
duda, porque todavia no se ha conseguido la certidumbre;
este es un medio para hallar la certeza. En el otro caso, la
duda es el objetivo. La persona recela hasta librarse de todas
las convicciones y certezas. Este segundo tipo de duda es el
que Sexto quiere elevar a la categoria de arte de vivir.

Supodn que tu pareja te deja y que esa pérdida te sume
en una gran tristeza. Los escépticos dirian que tu dolor es
natural. Sin embargo, si ademads emites juicios como «es lo
peor que me podia haber pasado», no hards més que au-
mentar el problema. En cuanto te percates de que estas emi-
tiendo este tipo de juicios, deberias empezar a buscar
pruebas de lo contrario. Es decir, lo ideal seria que idearas
argumentos que apoyaran el pensamiento de que lo mejor
que podia pasarte era que tu pareja te dejara. Un posible razo-
namiento en este sentido es que tu infelicidad no habria
hecho mas que aumentar sabiendo que tu pareja se quedaba
contigo a pesar de sus dudas sobre vuestra relacion, o que
ahora resultard mas facil cumplir tu suefio de realizar un
viaje en solitario durante un afo entero. Y no olvides que,
ademas de quedarte sin pareja, también te habras librado
de tu familia politica.

Otro ejemplo: supdn que pierdes tu empleo durante una
crisis econdmica. Por supuesto, este hecho te suscitara preo-
cupacion y tristeza. No obstante, los escépticos advier-
ten que no hay que apresurarse a calificar la situaciéon de
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terrible. Si te das cuenta de que lo estds haciendo, deberias
buscar de forma consciente una razén de por qué es fantés-
tico que te haya pasado eso. Por ejemplo, no tener empleo
te brinda la oportunidad de dedicarle mas tiempo a tu fa-
milia, a tus amigos o al tenis. Otra ventaja es que te permite
empezar a pensar en el rumbo que quieres seguir en la vida.
Ademas, ahora ya no tendras que realizar esas molestas
tareas que formaban parte de tu trabajo, por no hablar de
que te habras librado de tus jefes y companeros.

Durante el confinamiento a causa del coronavirus, me
pidieron que diera una conferencia para sordos y personas
con dificultades auditivas. Se trataba de una iniciativa ideada
por un grupo de intérpretes de signos y los traductores de
subtitulos, que decidieron organizar dos reuniones diarias
para este grupo, con el proposito de evitar que se hundieran
en la soledad. Siguiendo el espiritu de este ejercicio de es-
cepticismo, durante mi charla los reté a buscar motivos por
los que la crisis del coronavirus podria ser genial. Por su-
puesto, sefialaron las consecuencias positivas para el clima,
pero también salieron a la luz razones mas personales. Una
de las asistentes explic6 que, ahora que ya no podia recurrir
a su red de apoyo habitual, por fin se habia atrevido a pe-
dir ayuda a su familia para que le hicieran la compra. Otra
persona sefnald que nunca habia tenido tanto contacto con
companeros de fortuna como en esa fase.

La idea de este ejercicio consiste en seguir realizandolo
hasta darte cuenta de que en realidad no sabes si tu situa-
cién actual es lo mejor o lo peor que ha podido pasarte. Los
escépticos diran: «en efecto, no lo sabes». Su forma de pen-
sar tiene por objeto purificarte de todas tus convicciones y
de todos tus juicios, porque son los que te generan inquie-
tud. Dudando conseguiras la tranquilidad.
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