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A las mujeres de hoy en dia nos estan siempre vendiendo el
concepto de que tenemos que ser superwoman. Hay que ser
perfectas: buenas esposas, profesionales respetadas, cuidar la
linea, tener vida social... y, para las que tienen hijos, ser buenas
madres, por encima de todo. La maternidad afade un grado de
dificultad maxima en esa alocada bisqueda de la perfeccion.

Pero el concepto de perfeccion no es inequivoco. Se puede ser
madre y una mujer diez de muchas formas. Aunque tu bascula
marque mas kilos de los que te gustaria, aunque por las noches
llegues a la cama a rastras y no quieras ni pensar en el sexo,
aungue no tengas tanta vida social como antes, aunque no vayas
perfectamente depilada..., no importa, de verdad.

Tras muchas conversaciones con amigas y conocidas que son
madres, nos hemos dado cuenta de que esa presion existe y de
que nos la tenemos que quitar de encima. Para conseguirlo,
creemos que antes de iniciar esa maravillosa aventura en la que
estas a punto de sumergirte lo mejor es saber reirte de ti misma,
de tus inseguridades, de tus miedos, de los problemas que se
te avecinan... Nosotras hemos vivido esa misma experiencia,

y realmente lo que se debe hacer es respirar profundamente y
asumir que no hay que ser una superwoman y llegar a todo.

Lo Gnico que funciona es que trates siempre de ser ti misma.
Puedes estar segura, vas a ser una mama diez.
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CNSAYA DELANTE DEL E5PEJO POSIBLES FORMAS DE

COMUNICAR A TUS PADRES, ¥ DESPUES, A TUS
SUEGROS, QUE VAN A St ABUELOS.
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VETE AL PARQUE DE ATRACCIONES 1 SUBE A
LA MONTANA RUSA MAS AUIA. NO'SERA  NADA
COMPARADO CON L0 QUE VAS A VIVIE.



DUERME TODO L0 QUE PUEDAS,

-

[AS NOCHES TRANQUILAS PUEDENQUE TARDEN
IN' APARECER DE NUEVO




AAZTE UN TRATAMIENTO BLANQUEANTE.
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ENEL MOMENTO N QUE NAZCA TU BEBE
UCIRAS TU MEJOR SONRISA
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DISFRUTA DE LAS CENAS ROMANTICAS A

SULAS CON TU PAREJA. AUNQUE LUEGO
TIRES DE CANGURD APROVECHARAS LAS
NOCHES PARA DORMIK.
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PRACTICA SEXO A DIARIO, LUEGO £ COMPLICADD
ENCONTRAR £L MOMENTO IDEAL, §I £§ QUE EXISTE:



PONTE A ESTUDIAR.
[NTRARAN N TU VIDA NUEVAS PALABRAS COMD:
[ MAKI-COSI
L DALSY
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APRENDE A DEPILARTE EN CASA, Y A RATITOS,
0 PARECERAS L 050 YOGUI




AAZ MARATONES DE TUS SERIES ¥ PELIS PREFERIDAS,
LUEGO NO TENDRAS TIEMPO DE VER LA TELEVISION.
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CONSULTA EN INTERNET LOS MITOS
SUBRE [l EMBARAZL
1L PARTIRAS DC RISA 0
SALDRAS CORRIENDO




RECORTA [A ETIQUETA DE TUS
VAQUEROS ANTES DE SER MAMA

o 95
PIGALA AU~




TEN-A MANO TODOS TUS SOMBRERUS 1 GORROS...
INO VA A TENER TIEMPO DE IR A LA PELUNI




AAZ UNALISTADE LS POSIBLES PADRINOS
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1 0TkA DE L0S DE NI FABLA.

L05 NI HABLAR!
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SUBE AL DESVAN TUS TACONES.
DURANTE UNA TEMPORADA |

PREFERIRAS LAS BAILARINAS
O A

HAZ AQUI INVENTARIO DE TUS ZAPATOS DE TACON PARA NO OLVIDARLOS * J
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INCORPORA LOS DIMINUTIVOS A TU VOCABULARIC,
10D0 VA A SER pequeimo: BANITO, CUNITA,
TOALLITA, CREMITA...





