La guia de Raina para contar tu propia historia

Raina Telgemeier

( MAEVA fig young )




iHolal Soy Raina Telgemeier y te doy la bienvenida a Dibuja y iSonrie!
Escribo un diario y dibujo comics desde que era pequena y he publi-
cado varias novelas graficas, algunas de ellas basadas en mi propia
vida y otras inventadas. &Te gustaria escribir tus propias historias
y darles vida? Te propongo que me acomparies en este diario y que
dibujemos juntos.

Mis memorias graficas Sonrie y Hermanas son historias reales que
me ocurrieron a mi, a mi familia y a mis amigos (y a mis amienemigos), y
explican lo que fue para mi crecer en San Francisco. Sonrie se centra
en el drama dental que vivi tras una caida y Hermanas trata de un acci-

dentado viaje en coche con mi familia.

También he escrito historias de ficcion, como Drama, para la cual me
inspiré en los clubes de teatro alos que me apunté cuando estaba en
secundaria, y Fantasmas, para la que me inspiré en las ciudades nebli-

nosas del norte de California.



Corgje es la novela grafica que cuenta como consegui combatir mis

miedos.

Cada libro es diferente, pero todos reciben la influencia de experien-
cias reales. Muchas veces me preguntan qué hace falta para escribir
una novela graficay la verdad es que lo que mas se necesita es tiempo,
dedicacion y el deseo de contar una historia. Y, bueno, también mucha,

mucha préactica.

En este libro te ensenaré algunos trucos y en qué me inspiro para
empezar una historia. También podras asomarte a las bambalinas de
mis novelas graficas mientras las escribia. Tanto si quieres aprender
como funciona mi proceso creativo como si ya estas listo para crear
tu propia novela grafica (iesto serfa geniall), una cosa si puedo decir-
te: cuando llegues al final de este libro, estaras preparado para hacer

sonreir a los demas con tu propia historia.
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Un dia, cuando tenia once anos, al volver a casa de una reunién con
las scouts me cai y me rompi los dos dientes delanteros, los paletos.
El dentista pudo colocarmelos de nuevo, pero se quedaron mas arriba
de lo que estaban antes de que se me rompieran. iParecia un vampirol
Me hicieron varias endodoncias, tuve que llevar arco facial y brackets,
y todo para que me dijeran que los paletos jamas volverian a estar en
su lugar original. Asi que a mi ortodoncista se le ocurrié una idea revo-
lucionaria: volver a quitarmelos y ponerme brackets en el resto de los
dientes de arriba para que se juntaran y volver a tener una sonrisa
(mas o menos) normal. Fueron necesarios anos de trabajo ortodsén-
cico, algo de ingenieria dental experimental y montones de fotos con
expresion incomoda durante la época de instituto. Ah, si, éno habia

dicho que todo eso me ocurrié en plena secundaria? iQué divertido!

Llevo contandole a la gente lo que me ocurrié en la boca desde enton-
ces. Era una historia con muchos giros extranos y siempre repetia lo
mismo: "1Y eso no fue lo peor!”. Al final me di cuenta de que tenia que
plasmarlo en el papel. Llevaba tiempo dibujando cémics de relatos cor-
tos y me parecio que la historia de mis paletos rotos era la candidata

per‘Fecta para crear un comic mas largo.
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Cuando me puse a escribir y a dibujar la historia, fui capaz de reirme
de verdad recordando algunos de los momentos mas dolorosos. Lo
que vivi por culpa de aquellos dientes fue una pesadilla, pero sobrevivi
y sali reforzada de la experiencia. El proceso creativo de Sonrie me
resulto terapéutico y me permitié conocer a muchas personas que
habfan pasado por una experiencia similar.

Espero que mi historia te sirva de inspiracion para escribir la tuya.
Sigue leyendo si quieres saber como creé Sonrie antes de ponerte

manos a la obra con tu propia historia.




Empece a trabajar en esta novela grafica como un proyecto personal

mucho antes de que MAEVAyoung la publicara. Mi método de trabajo

era un poco desordenado y no documentaba muy bien cada una de

las fases del proceso creativo, pero los pasos que vienen a continua-
cion son fundamentalmente los que dieron lugar a este libro.

Sonrie se basa en hechos reales, pero tuvieron que pasar casi veinte
anos para que me sintiera capaz de trasladar mi experiencia al papel.
Unos anos antes de que me pusiera a escribir y dibujar la historia,
habfa anotado algunas ideas y recuerdos en un cuaderno que me ayu-
daron después a recordar el orden de los acontecimientos. iLa mayo-
ria de mis libros empiezan asi, como una especie de tormenta de ideas!
Actualizaba, ampliaba y revisaba la lista segan iba avanzando, pero se
puede decir que sabia en todo momento hacia dénde iba la historia y

los principales puntos del argumento que queria que aparecieran.



PASO 2: VINETAS




