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Una saga familiar ambientada en Vigo 

en dos planos temporales,  

1963 y la actualidad 

 

 

 

Las hermanas Telma y Celia viven en Vigo. Telma es una enfermera que se preocupa por 

sus pacientes y que presta especial atención a un anciano llamado Pío. Celia, dos años más 

joven, acaba de ascender a jefa de departamento en su empresa, pero no se siente a gusto 

en la compañía. Las comidas de los miércoles en casa de su abuela Gala, un importante 

referente para las hermanas, son lo más sagrado para las tres. Cuando la abuela fallece, las 

hermanas leen juntas las memorias que les ha dejado y descubren muchos detalles que 

desconocían de Gala, una mujer fuerte que perdió a su primer marido y su gran amor 

cuando su hija, Amparo, tenía tan solo dos años. Afortunadamente, volvió a encontrar la 

felicidad al lado de su segundo marido, Rodrigo, el abuelo que conocieron las dos hermanas. 

 



  

 

AMARA CASTRO CID es licenciada en Periodismo por la 

Universidad Pontifica de Salamanca y máster en Lenguas Aplicadas 

por la Universidad de Évora, en Portugal. Su experiencia profesional 

conjuga la docencia, la traducción y el periodismo. En lo que respecta 

a la escritura, ha realizado cursos en Fuentetaja y la Escuela de 

Escritores, y es alumna del taller de narrativa de Carlos Segovia. El 

tiempo suficiente es su segunda novela, tras la autopublicada Con esto y un 

bizcocho que recibió el Premio Círculo Rojo. 

 

Caracterización de los personajes 

La abuela Gala fue una mujer avanzada a su época, una niña de familia acomodada a la que 

la vida la obligó a luchar para salir adelante.  

Amparo, la madre de Telma y Celia, cumple como nexo de unión entre las generaciones.  

Telma es la mayor, es una mujer fuerte que, como muchas mujeres inteligentes, no ha 

sabido ver los defectos de su novio, Julián, que todos los demás sí ven.  

Celia tiene una relación estable con Rafa, que está pasando una temporada en Cuba, por 

lo que se ven poco. Tiene problemas en el trabajo y muchas dudas sentimentales.  

 
El “decálogo” de la abuela Gala 
 

1.– Cuidad de vuestra madre tan bien como lo habéis hecho hasta ahora. Ojalá yo hubiese 

sabido cuidarla así cuando tanto me necesitaba. 

2.– No hay mayor tesoro que una buena hermana. Vivid la una para la otra. 

3.– Intentad ser tan libres como sea posible. Para ello, leed mucho y no descuidéis vuestra 

formación, vivid aprendiendo. 

4.– El amor es el motor del mundo. Sentidlo plenamente y haced que los que están a vuestro 

alrededor se sientan queridos. 

5.– No juzguéis a nadie, nunca, bajo ningún concepto. 

6.– Confiad en vosotras mismas y luchad por vuestros sueños sin miedo al fracaso. 

7.– Cuando el viento no sople a favor, remad. 

8.– Las mentiras son para los cobardes. Vosotras id siempre con la verdad por delante y 

nunca dejéis una promesa sin cumplir. 

9.– No intentéis volar con heridas abiertas en las alas, dejad que cicatricen. Cada herida 

necesita el tiempo suficiente para curarse. 

10.– La vida no es una sucesión de grandes momentos épicos, de esos hay pocos. Poned el 

alma en disfrutar del día a día. 

11.– Nadie es más que nadie, ni otro más que vosotras —no dejéis que os pisen—, ni 

vosotras más que otro, así que no piséis a nadie. 
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