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La historia de un encuentro que lo cambié todo

Tessa Randau

Si sigues tu brujula interior,

Tessa Randau

o 50SQUE ||egc1ras.c1 tu destino
oE s con los ojos cerrados.
CUATRO

PREGUNTAS

“« Traducciéon de Noemi Risco Mateo
“» |ISBN: 978-84-19110-18-3

“« 128 péginas, 14,5x 21,5 cm

“+ Encuadernacién rustica

= 17,90 euros

Aunque aparentemente tiene una vida perfecta, la protagonista, una mujer
joven y madre de familia, se siente agotada y le cuesta conciliar trabajo y
familia. No es feliz y se pregunta por qué. Un dia, mientras pasea por el
bosque y recapacita sobre su vida, conoce a una anciana que le habla de
las «cuatro preguntas de la vida», que tienen el poder de cambiarlo todo
para mejor. Poco a poco, la estresada madre de dos nifios pequefios
abandona su escepticismo y entra en el juego. Cuanto més se atreve a
realizar el experimento que la anciana le propone, mds puertas se abren.

Pero é¢de verdad estd preparada para contestar la Gltima

pregunta, la més importante de todas?




Tessa Randau (1976), una periodista y escritora alemana,
trabajé como redactora jefe de una revista hasta que
decidié hacer un cambio en su carrera y se convirtié en
consultora contra el estrés. EI bosque de las cuatro
preguntas, su primer libro, estd basado en su propia
experiencia, y lo escribié con el propésito de ayudar a otras
personas a encontrar un camino satisfactorio en la vida.

Acaba de publicar su segundo libro. www.tessarandau.de

QUIZA

IMPOSIBLE

Las cuatro preguntas son...
¢Realmente quiero hacer eso?
2¢Cudn importante es eso realmente?
2Qué es lo que en realidad necesito?

¢Me gustaria seguir viviendo como hasta ahora
si solo me quedara un afo de vida?

Si quieres mas informacion o concertar una entrevista con la autora o sus editoras,
contacta con Sara Fernandez: prensa@maeva.es / 660022877
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