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El comic del yo para preadolescentes

Raina Telgemeier se ha convertido en un fenémeno editorial con obras graficas que ahondan
en traumas infantiles a partir de su propia vida. Dos premios Eisner acaban de encumbrarla

TEREIXA CONSTENLA, Pontevedra
Raina Telgemeier (San Francis-
co, EE UU, 43 afios) se convirtio
hace 10 afios en un fenémeno edi-
torial con un libro sobre ortodon-
cia, esa plaga biblica que recorre
bocas infantiles de medio mun-
do. Se titulaba Sonrie y contaba
su propia desesperaciéon con la
caida de dos incisivos que le hicie-
ron perder pie en el mundo. Na-
da que banalizar si una tiene 11 o
12 aflos y empieza a interesarse
en chicos. El éxito animé a escar-
bar mas en su autobiografia a la
dibujante. que dedicé un libro al
nacimiento de su hermana Ama-
ra (v a todas las malas sensacio-
nes que también puede desatar
algo asi en la vida de un nifio) y
otro a las fobias y miedos que sin-
ti6 a partir de los nueve afios, titu-
lado Coragje.

Por esta obra, que acaba de
publicar en Espafla Maeva, al
igual que las anteriores, Telge-
meier recibié este fin de semana
dos premios Eisner, uno de ellos
como mejor escritor/artista, cate-
goria suprema para distinguir a
aquellos que tienen el don de na-
rrar igual de bien con dibujos
que con palabras y que también
aleanzo con Hermanas, en 2015,
El otro reconocimiento fue por la
mejor obra para niflos. Los dos
galardones se suman a los tres
que tenia por libros anteriores
(Sonrie y Fantasmas, ademds de
Hermanas) y 1a colocan en un pe-
destal de elegidos donde apenas
hay autores de cémic infantil y
juvenil. Uno de esos casos en el
que las ventas masivas acaban
apuntaladas por el reconocimien-
to de la critica y la industria.

Hipocondria infantil

Coraje (Guts. en inglés) fue salu-
dado en The New York Times co-
mo uno de los mejores libros pu-
blicados sobre la ansiedad y sus
mecanismos. Vifietas para pen-
sar. Hace tiempo que el comic
pisa fuerte por territorios com-
plejos y Telgemeier ha tenido la
habilidad de aunar dos corrien-
tes de moda: la literatura del yo
y la novela gréifica. “Fui una hi-
pocondriaca temerosa de la en-
fermedad. El miedo derivé en
una ansiedad severa y en ata-
ques de panico, que han perma-
necido toda mi vida, aunque he
aprendido a manejarlos y a vivir
con ellos”, expone en una entre-
vista por correo electrénico.

Si ella es el mejor material de
sus libros, sus comics se han con-
vertido en una terapia redonda
para su autora. “Asi como escri-
bir un diario desde los 11 afios
me ayudé a procesar mis pensa-
mientes entonces, escribir so-
bre cosas que me sucedieron ha-
ce tiempo es todavia catartico.
Ahora tengo el beneficio de la
edad para entender mejor quién
fui y por qué”, confia.

En Coraje, Raina es una nifia
a dos minutos de la pubertad.
considerada la rarita de la clase,
aunque sin problemas de acoso.
Tiene una buena amiga y una
buena familia. Hace comics y vi-

.. ERA CASI PEOR
QUE HACERLO PE
VERDAD.

Arriba, una pégina de Coraje,
de Raina Telgemeier. Abajo a la
izquierda, la autora. A la dere-
cha, vifietas de Sonrie.

ve en un piso minasculo. Se des-
cribe a si misma como “nervio-
sa, timida, callada y vergonzo-
sa”. Un buen dia comienza a vo-
mitar (o a creer que lo hara) y
esta sefial de que algo no va bien
acaba colonizando su mente. En-
tre otros miedos desarrolla el de
la emetofobia (miedo al vémito).

El comic describe vivencias
de laautora, que acabaria en ma-
nos de una psicdloga infantil.
“Comencé un diario a los 11, asi
que el acto de anotar mis pensa-
mientos y sentimientos significa
que tengo una grabacion de to-
do lo que experimenté de joven.
Ha sido un valioso regalo leerlos
de nuevo, ademas creo que el
hecho de escribirlos en el mo-
mento ayuda a que permancz-
can mds accesibles en la memo-
ria”, indica.

La viveza con la que traslada
sus convulsiones emocionales
podria explicar la conexién con
sus lectores, que hacen que sus
libros figuren siempre en las lis-
tas de superventas de EE UU. A
pesar de estar publicado en
2019, Corgje an figuraba como
el tercer comic mas vendido en
junioen la lista de The New York
Times. “Yo trato de escribir con
honestidad y humor. Creo que el
trabajo artistico ayuda a los lec-
tores a visualizar mis historias y
a colocarse en la piel de mi per-
sonaje”, reflexiona.

A partir de la adolescencia,
Telgemeier dibujé numerosas
historietas, que abordaban tan-
to infancias como vidas adultas.
“La gente”, recuerda, “parecia
disfrutar mucho de las historie-
tas infantiles, asi que empecé a
concentrar mi energia en ellas”.

Vifietas de las canguro

Al margen de su linea de
autoficcion, Raina Telgemeier
también decidié adaptar al co-
mic una popular coleccién de no-
velas juveniles, El club de las can-
guro, escrita por Ann M. Martin
entre 1986 y 2000. Netflix acaba
de estrenar este mes la serie ins-
pirada en esta saga, que ha ven-
dido mds de 176 millones de
ejemplares. “Hice la adaptacién
alanovela grafica bastante pron-
to en mi carrera, y funcioné por-
que jeran mis libros favoritos
cuando yo era nifa! Trasladar
algunas de mis historias y perso-
najes predilectos fue un placer,
y también fue una forma de cum-
plir con ellos, al introducirlos pa-
ra toda una nueva generacion
de lectores”, responde la dibu-
jante. Los cuatro libros adapta-
dos por la creadora han sido
también editados por Maeva,
que publicé recientemente El
club de las canguro. El talento de
Claudia.

Telgemeier no ha inventado
la autoficcién ni el comic, pero
ha sido una de las pioneras en
juntarlos para abordar con em-
patia las vidas de los preadoles-
centes. Ese territorio que no es
infancia ni juventud y que hasta
entonces habia descuidado la in-
dustria editorial.




