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'Sonrie), asi revoluciono Raina Telgemeier el
comic para preadolescentes

En su primera visita a Espafia, ABC habla con la autora que convirtio
sus emociones en 'bestseller’

[:I Guardar ‘ﬁ' Regala esta noticia @ f X 4} D

La autora americana Raina Telgemeier ha visitado el Salon del Coémic de Valencia.

X

Miles de jovenes llenan el Salon del Comic de Valencia en su apertura »
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'Sonrie', asi revolucioné Raina Telgemeier el comic para preadolescentes

Celia Fraile Gil <
03/03/2026 Actualizado a las 18:12h.

Raina Telgemeier ha vendido mas de cuatro millones de sus
novelas graficas para preadolescentes en todo el mundo. En
2010 publicé 'Sonrie', en la que volcé su experiencia con la
ortodoncia y suimpacto en las hormonas propias de esa
etapa, y su éxito promovio un cambio en la forma en la que el
cémic infantil y juvenil aborda las emociones. Hoy dia resulta
facil encontrar referentes, pero en aquella época apenas se les

podia seguir el rastro.

«No he sido la primera, pero sila que ha tenido una
aceptacion esta escala, sobre todo en Estados Unidos, por eso
me gusta pensar que he abierto esa puertecita y es una
sensacion muy bonita», explica a ABC la autora, que visita
Espafia por primera vez para presentar su ultimo titulo 'El
club de los dibujantes' (Maeva Young), que ha escrito en
colaboracion con el tedrico del coémic Scott McCloud.

«No encajaba en ninguno de los dos géneros, y aunque luego
llegd el boom del manga, tampoco era para mi. Asi que decidi
escribir lo que quisiera, saliera como saliera. Asi fue como
nacio 'Sonrie’. En esa misma época, en Scholastic, mi editorial
estadounidense, me ofrecieron ilustrar 'El club de las
canguros'. Cuando acabamos, me ofrecieron publicarlo. Y
después se publicaron 'Coraje' [en la que narra su experiencia
con la ansiedad y la emetofobia (miedo al vomito)], y
'Hermanas'. Y, poco a poco, se fueron haciendo un hueco en
las baldas de las bibliotecas y librerias, junto a la de otros
autores que se animaron, y se han ido animando, a hacer lo
mismov, indica.

Noticia relacionada

Los 5 comics mas singulares de 2026

Asier Mensuro

La obra que le mostro la potencia de una narracion grafica
fue el manga 'Barefoot Gen', uno de los testimonios mas
Nakazawa, fue uno de los supervivientes y volcé en esa obra,
afnos después, una experiencia narrada sin concesiones. Su
padre le dio a leer este manga cuando tenia 10 aflos y su
lectura le cambid. «Le dije a mi padre que no queria que
volviera a haber nunca mds una guerra nuclear y se lo pasé a
mis amigos para que también lo leyeran. Estoy muy
agradecida de haber leido ese libro. Me convirtié en la
persona que soy hoy», aflade.
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Con el tiempo, comprendid que un coémic no puede cambiar el
mundo, pero si puede transformar la manera en que lo
miramos. Aquel fue el germen de su vocacion: entendio que
las vifietas podian ser un vehiculo poderoso para dar
nombre a las emociones dificiles y, con el tiempo, ella
misma abriria camino en un territorio que hoy vive una
auténtica explosion: el de las novelas graficas para
preadolescentes que hablan sin rodeos de miedo, ansiedad,
amistad, identidad o la necesidad de encajar.

Caraacara

Telgemeier piensa que el hecho de que ahora los
preadolescentes hablen mds abiertamente de todo ello tiene
que ver con las redes sociales, claro, pero no en el sentido de
la exposicion 24/7 sino mas bien como reaccion a ella.
«Siento que lo que se esta perdiendo es justamente lo que se
hacia antes: poder hablar con una persona cara a cara. Ahora
mismo, se ven las emociones que tiene la gente a través de la
pantalla. Y en cambio, una de las cosas que a mi mas me
gusta es justamente esa relacion fisica. Por ejemplo, ahora
que estoy en Madrid, no puedo esperar a ir a los museos para
poder examinar y observar los cuadros antiguos. Me gusta
intentar ver la mano que se esconde detras de la obra, la
persona que ide6 el cuadro. No necesitamos perseguir la
perfeccion. Solo necesitamos tener manos, caras y sonrisas
humanas para conectarnos».
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iMUY BLEN! @ AHORA AL STLLON. EN UNOS
MINUTOS EL ORTODONCISTA ECHARA
UN VISTAZO A TV
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De arriba a abajo, vifietas de 'Sonrie!, 'EL club de los dibujantes'y 'Coraje’.

La autora no usa ni tableta grafica ni programa alguno para
crear sus novelas. Todo su trabajo lo hace a mano. «Siento
que eso hace que mantenga una conversacion directa con el
lector, que puede verme a través de mi obra, a través de mis
trazos.Y creo que ese tipo de conversacion la da el cémic. No
se produciria en ningin otro formato. Es un valor
intrinseco».

Esa conexion las sintieron las hijas preadolescentes de Scott
McCloud, el influyente teérico de comics estadounidense.
Telgemeier habia leido su gran ensayo, 'Entender el cémic’ a
los 16 afnos. «Mi padre me paso su ejemplar porque me
encantaba leer comics y estaba intentando hacer los mios
propios. Después, sus hijas se convirtieron en fans de mi
trabajo y entablamos una gran amistad. Siempre he pensado
que seria maravilloso si hubiera un libro como 'Entender el
comic' para nifios».

Tras cientos de encuentros con jévenes en los que le
preguntaban como podian aprender a hacer sus propias
historias, le sugirié a McCloud que lo hicieran entre ambosy
'El club de los dibujantes' es el resultado. «Ya sea en comics,
novelas o peliculas tenemos que hacer arte, tenemos que
hacer contenido sobre la realidad por cruda que sea. Leer
'Barefoot Gen' me convencié del poder que tiene. No estoy
diciendo que vaya a hacer un libro que provoque lo mismo
que ese manga provoco en mi, pero he llevado ese mensaje
conmigo toda mi vida y sé que es importante».

Mastemas Redessociales Comics Emociones  Estados Unidos
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1. Muere a los 78 afios el periodista Fernando Onega

2. El Rijksmuseum anuncia el descubrimiento de un nuevo Rembrandt perdido durante
65 anos
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