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Tabla 1

EL ARBOL DE LA VIDA




os arboles son los organismos

més grandes que viven en la Tie-

rra. A los pies de una gigantesca
secuoya una persona y hasta la mds alta
de las jirafas parecen mintsculas. A su
sombra habrian podido refugiarse incluso
los enormes dinosaurios que en tiempos
habitaron nuestro planeta. La edad de los
drboles también suele ser impresionante.
Algunas especies llegan a vivir cientos e
incluso miles de afos, asi que para ellos
cien afios, esa edad que tanta gente querria
alcanzar, apenas es el inicio de la vida. Un
roble centenario que recuerda los tiempos
en los que todavia no habian nacido nues-
tros bisabuelos tiene grandes posibilidades
de sobrevivir a nuestros biznietos.

Los arboles demuestran que la natura-
leza tiene un poder extraordinario gra-
cias al cual una pequeiiisima semilla da
origen a altas y vigorosas plantas. En
climas templados, todas las primaveras
sus ramas se cubren de hojas verdes y de
flores, que mas tarde dan frutos y que
cuando se acerca el invierno pierden las
hojas para que al afio siguiente el ciclo
pueda volver a empezar. Finalmente,
el viejo drbol muere, pero poco tiempo
después en ese mismo lugar crece otro
nuevo. En realidad, todo lo que vive en
la Tierra muere y renace continuamente.

No es de extranar que los arboles se con-
sideraran sagrados, se les atribuyeran
poderes méagicos y se creyera que en su
interior habitaban los espiritus. Uno de
los innumerables ejemplos de su presen-
cia en la cultura y en el arte son los “ar-
boles de la vida” mexicanos, esculturas de
barro que representan diferentes perso-
najes, acontecimientos y simbolos que se
colocan en sus ramas extendidas. A pesar
de sus alegres colores, suelen transmitir
un mensaje serio. Con frecuencia en los
“arboles de la vida” aparecen escenas del
Antiguo Testamento o imégenes en las
que se entrelazan la vida y la muerte.

Desde hace siglos los arboles también
tienen para los seres humanos una gran
importancia practica, sobre todo como
permanentes proveedores de madera.
A pesar de la creciente popularidad de
los materiales sintéticos, la madera sigue
siendo una materia apreciada y noble. Se
utiliza para hacer objetos de uso diario,
grandes Yy pequenos, obras de arte, todo
tipo de construcciones y el papel de libros
como este. Se podria decir incluso que la
madera nos acompana desde que nace-
mos hasta que morimos. Son de madera
la cuna y la cama en la que nos acostaban
cuando éramos nifios y el atatid en el que
nos colocaran cuando hayamos muerto.

Por desgracia, las cosas que vemos todos los
dias dejan de ser extraordinarias. Estamos
tan acostumbrados a ver arboles y a usar ob-
jetos hechos de madera, que muchas veces
no nos damos cuenta de la belleza de esos
grandes organismos y ni siquiera sospecha-
mos lo fascinantes que pueden llegar a ser y
lo mucho que les debemos. {No habra llega-
do el momento de descubrirlos de nuevo?



Tabla IT

ARBOLES Y NO ARBOLES

roble comiin

(Europa)

uaro

(América del Norte)

cactus Opuntia echios

(Islas Galdpagos)

bananero
saguaro (Asia)
(corte transversal agzzge afn.an]]o
del tall mérica
el alle) del Norte)

Aloe excelsa

(Africa)

bananero
(corte transversal
del “tronco”)



bambu
(Asia)

nudos

bambu

(corte transversal del tallo)

roble comin
(corte transversal
del tronco)

Yucca brevifolia o
arbol de Josué
(América del Norte)

Dicksonia antarctica

(Australia)

dicksonia
(corte transversal
del tronco)

cocotero
(corte transversal
del tronco)

cocotero
(origen
desconocido)

forsitia
(arbusto, Asia)

n arbol no serfa un arbol si no

fuera por su gran tallo lefioso, o

lo que es lo mismo, por su tron-
co. El tronco eleva las ramas y las hojas lo
mas alto posible para que otras plantas no
les tapen la luz. En el interior del tronco
hay un continuo movimiento: el agua sube
desde las raices y las sustancias produci-
das en las hojas son transportadas hacia
abajo. En los arboles el tronco crece todos
los afios no solo a lo alto, sino también a
lo ancho. De esa manera es cada vez mas
fuerte y puede soportar las ramas que for-
man la copa del arbol, que no dejan de cre-
cer. Cuando se corta un tronco se ven unos
anillos que son la huella del aumento anual

del grosor del drbol (ver Tabla XVII).

La madera de las yucas y las dracenas
(ver Tablas VII y VIII), sin embargo, no
tiene anillos. También sus copas son atipi-
cas: las ramas no salen del tronco hacia los
lados, sino que vienen a ser una especie
de bifurcaciones coronadas por manojos
de hojas. Existen también 4rboles cuyo
tronco solo crece a lo alto y no aumenta
de grosor, como sucede por ejemplo con
la mayoria de las palmeras, de los aloes y
de los helechos arborescentes. De hecho,
no podemos considerarlas 4rboles desde
un punto de vista cientifico. En el caso de
la dicksonia, una representante de los he-
lechos arborescentes, la parte interior del
tronco estd tejida por una malla de finas
raices que crecen desde la parte inferior
de ese penacho de hojas y llegan hasta
el suelo. La parte exterior estd formada
fundamentalmente por materia organica
muerta de la propia planta, por ejemplo,
las vainas de las hojas caidas hace tiem-
po. Se podria decir que la dicksonia es
un helecho normal, pero que crece sobre
un monticulo de abono organico que ella
misma se ha preparado.

Existen mas ejemplos de plantas que por
su aspecto recuerdan a los arboles. Al-
gunos cactus alcanzan alturas de mas de
10 metros y para las aves del desierto hacen
las veces de arboles en los que construir ni-
dos, pero su tallo no es un tronco. En su in-
terior no hay madera, sino una jugosa pul-
pay unas varillas lefiosas que mantienen el
tallo rigido. Los bambis forman bosques
enteros, a pesar de que solo son hierbas. Su
estructura es muy parecida a la del césped,
su pariente en miniatura: también tienen el
mismo tipo de tallos huecos y sus caracte-
risticos nudos. Los bananeros tampoco tie-
nen tronco. Lo que parece un tronco esta
formado por restos de hojas muertas y al
cortarlo parece mds una cebolla que made-
ra. El “tallo” del agave amarillo, de varios
metros de altura, es, en realidad, un brote
con flores que crece una sola vez en la vida
de la planta.

Los arbustos son mas bajos que los ar-
boles y en lugar de un Gnico tronco bien
definido, tienen varios tallos lefiosos mas
finos, pero teniendo en cuenta que tam-
bién hay drboles con varios troncos, la
diferencia entre arbustos y arboles no
siempre es evidente.



Tabla ITT

higuera hoja de violin
cafetero
de Kentucky
liquiddmbar
americano

arbol del pan

aralia de copo
de nieve

uva de playa

cocotero

alamo
blanco

arbol de la seda arce rojo

HOJAS
arce palmado
japonés
roble de
los valles
licuala
grande
platano
occidental
arbol paraguas
Washingtonia
de California
falsa aralia
arbol de fuego
illawarra
yagrumo
falsa caoba o tilo de hoja
ufia de vaca ancha

carpe
blanco

espino
navarro

acebo



jabonero de

la China

tulipero
de virginia

arce real

abedul
péndulo

arbol

del amor ]
higuera

olmo blanco
europeo

Robinia o falsa acacia

ginkgo biloba
roble rojo
americano
serbal de
Suecia
castano
de indias
arce
azucarero
manzana del elefante
panama
aliso haya
comin comin
sauce
blanco

morera

roble

comun

roble sedoso

‘ ‘ ome, que no vas a crecer”
C se les dice muchas veces

a los nifios. Con los seres

humanos realmente sucede eso, pero en el
caso de los 4rboles no es asi. Los drboles
crecen y alcanzan grandes dimensiones
a pesar de que no comen nada. Les bas-
ta con el agua que las raices absorben de
la tierra y con la luz solar y el aire que
atrapan las hojas. Se podria decir que las
raices y las hojas son las partes més im-
portantes de un arbol. Todo lo demas —el
tronco, las ramas— solo tienen como fun-
cién unir las raices con las hojas y elevar-
las lo mas alto posible en direccién al sol.

{Por qué son tan importantes las hojas?
Primero, porque absorben del aire el di6-
xido de carbono, gas que expulsan nues-
tros pulmones, las chimeneas y los coches.
Ese gas penetra en el interior de la hoja
a través de microscépicos orificios que se
encuentran normalmente en su cara infe-
rior. Segundo, porque las hojas contienen
clorofila, un pigmento verde que absorbe
la luz solar y permite a la planta utilizar
su energia para beneficio propio. Las ho-
jas la usan para producir azicares, y la
materia prima son el diéxido de carbono
y el agua que aportan las raices. Con esos
azlicares se forman después el tronco, las
raices y las ramas. Si, si. Aunque cueste
creerlo hasta los drboles mas grandes se
formaron a partir del aire, la luz y el agua.

Es maés, durante los procesos que tienen
lugar en las hojas se genera y se expulsa
al aire oxigeno, gas que los seres humanos
y los animales necesitan para respirar. En
realidad, una hoja funciona al revés que
una hoguera. El fuego devora la madera,
consume oxigeno y expulsa al aire diéxi-
do de carbono. Las hojas hacen justo lo
contrario: absorben diéxido de carbono y
producen oxigeno y otras sustancias ne-
cesarias para la formacién de la madera.
¢Quiere decir que hay un equilibrio? No
exactamente, porque en una hoguera des-
aparece en pocas horas lo que el drbol ha
tardado afios en crear.

Las hojas crecen en todos los &arboles,
incluso en los que parecen no tener ho-
jas. Las agujas de las conileras también
son hojas. Es cierto que estdn formadas
de otra manera, pero desempefan las
mismas funciones. En general, las hojas
de los arboles presentan una gran diver-
sidad: desde las mintsculas escamas que
cubren las ramillas de las tuyas o de los
cipreses hasta las enormes hojas de la ra-
fia que pueden alcanzar mds de 20 metros
(ver Tabla XIV). Muchas especies, por
ejemplo, el cafetero de Kentucky o el ro-
ble sedoso, tienen hojas que parecen ra-
mas, pero solo es asi en apariencia. Cada
ilustracién de esta Tabla representa una
sola hoja.



a principal tarea de las raices es

absorber agua del suelo junto

con las sales minerales disueltas
en ella. Esa agua fluye después por unos
mintsculos tubos que componen la made-
ra hasta alcanzar finalmente, a través del
tronco y de las ramas, todas y cada una
de las hojas, incluso la mas pequefa. Otra
funcién importante de las raices es man-
tener el arbol sujeto al suelo, para que no
lo tumbe el viento. Algunas especies muy
altas, por ejemplo, las ceibas, forman,
ademds, unas raices tabulares por encima
del suelo para darle al drbol un apoyo adi-
cional. La llamada “palmera que camina’,
procedente de Sudamérica, se sostiene
sobre unas raices aéreas como si fueran
zancos. Segln algunas teorias eso le per-
mite crecer mas alto, porque no malgasta
energfa en formar un tronco grueso.

El aspecto de los arboles de los man-
glares, bosques que crecen en las costas
tropicales anegadas con frecuencia por el
agua de los océanos, no es menos origi-
nal. Muchas de esas especies, como es el
caso del mangle rojo, necesitan de unas
raices aéreas para contrarrestar el batir
de las olas. Otro de los problemas de los
manglares es que el suelo de esas zonas es
pobre en oxigeno y como las raices nece-
sitan oxigeno para respirar, emergen por
encima de la superficie del agua para ab-
sorberlo directamente del aire. En el caso
de la especie llamada Sonneratia alba ad-
quieren la forma de numerosos pequefios
“pilotes” que sobresalen del suelo.

La raiz puede ser también un arma morti-
fera. El baniano es el nombre de algunas
especies de ficus cuyas semillas germinan
en las copas de otros arboles donde han
sido transportadas por pajaros. Viviendo
asi en una rama ajena tienen acceso a la
luz y al agua que reciben de las gotas de
lluvia. Sus raices van envolviendo poco
a poco el tronco de su anfitrién llegando
cada vez mas abajo hasta que al final se
adentran en la tierra. Se hacen también
cada vez mas gruesas por lo que el arbol
alrededor del cual se enredan acaba mu-
riendo estrangulado en un mortifero abra-
zo. Con los afios la tnica huella que que-
da de él es el espacio vacio en el tronco del
ficus constrictor que ha pasa.do a ocupar
su lugar. De las ramas de los viejos bania-
nos salen miles de raices colgantes y estas,
tras llegar al suelo, se convierten también
en troncos y mds troncos. El enorme ba-
niano de la ciudad india de Howrah pare-
ce un bosque entero: estda compuesto por
3.700 troncos cuya copa comun tlene casl
medio kilémetro de didmetro.

En la India las raices del gomero (Ficus
elastica) se emplean para construir puentes
vivos. Junto al rio se coloca un andamio
de madera y los drboles que crecen en la ri-
bera enredan sus raices alrededor de ¢l ini-
ciando asi lo que serd una pasarela con su
barandilla. A diferencia de otras construc-
ciones, los puentes vivos se arreglan solos
y con el tiempo se hacen mds resistentes.
Algunos de esos puentes se usan de forma
ininterrumpida desde hace siglos.

raices de la palmera que camina

raices de un baniano estrangulando a su anfitrién

raices de una vieja higuera de Bengala



Tabla IV

RAICES
mangle Heritiera littoralis
raices tabulares de la ceiba
raices respiratorias del mangle rojo
puente hecho con raices del gomero raices respiratorias del mangle Sonneratia alba

troncos nacidos de las raices colgantes del baniano



Tabla V

LAS CUATRO ESTACIONES
flores del serbal de

los cazadores

haces de aciculas
jévenes del abeto

flores del roble macho

pifia del abeto



pifa del abeto

frutos del serbal
de los cazadores

bellotas,
frutos del
roble

os drboles, al igual que otros or-

ganismos, viven de acuerdo con el

ciclo de las estaciones del afio. n
realidad, no les queda mas remedio. El que
no se adapta a las cambiantes condiciones
del entorno, acaba perdiendo la lucha por
la supervivencia.

La primavera es la estacién en la que brotan
las hojas y aparecen las flores. Muchas espe-
cles (por ejemplo, el serbal de los cazadores
de la imagen) atraen a los insectos poliniza-
dores con unas flores olorosas que se ven de
lejos. A las plantas polinizadas por el viento
(como el abeto noble o el roble comtn pre-
sentados en la ilustracién) les bastan unas
flores pequefias y poco vistosas. En verano
los arboles captan &vidamente los rayos de
sol y acumulan sustancias nutritivas. Las flo-
res polinizadas se han convertido ya en fru-
tos o pifias que van madurando poco a poco
v que esconden en su interior las semillas.

Las distintas especies esparcen sus semillas
en momentos diferentes. Las pifias de abeto
se descomponen en otofio y liberan asi unas
aladas semillas que salen volando arrastra-
das por el viento. En esa misma época, de
las ramas de los robles caen las bellotas.
Los arrendajos, las ardillas y otros animales
las entierran preparando su despensa para
el invierno. Muchas veces son incapaces
de encontrarlas después y, en primavera,
de las olvidadas golosinas de los animales
germinan a veces nuevos arboles. Por su
parte, los frutos del serbal se quedan en las
ramas y esperan pacientemente todo el in-
vierno hasta que algtin pdjaro hambriento
se los trague, los transporte en su estomago
y evacue después las semillas plantando asi
un nuevo serbal. Algunos arboles esperan
con la siembra hasta la primavera. Es el
caso del pino silvestre, cuyas pifias se abren
en esa época expulsando las semillas que se
ponen a germinar sin pérdida de tiempo.

{Pero por qué los arboles pierden las hojas
en otofio? Hemos de saber que a través de
unos pequefios orificios en la cara inferior
de las hojas no para de evaporarse el agua.
No es un problema cuando el agua se va re-
poniendo todo el tiempo gracias al trabajo
de las raices. Pero con el frio del invierno
las raices no funcionan con la misma efi-
ciencia. Escasea también el agua que en lu-
gar de filtrarse en la tierra se queda en su
superficie en forma de nieve. En los climas
calidos el agua escasea en la estacion seca.
En ambos casos el arbol tiene que renunciar
por un tiempo a las hojas para no deshi-
dratarse. Pero en las hojas, antes de que se
desprendan de las ramas, tienen lugar con
frecuencia unos procesos quimicos gracias a
los cuales adquieren, como efecto secunda-
rio, un precioso colorido dorado y rojo. En
invierno siguen siendo verdes solo las coni-
feras, cuyas hojas son mucho més resistentes
a la deshidratacién. Ademds, sus pequefias
agujas, sus copas estrechas y sus ramas algo
dobladas hacia abajo no retienen la nieve,
que se va deslizando sin problemas hasta el
suelo. Si los drboles de hoja caduca también
intentaran permanecer verdes durante el
invierno, sus ramas quedarian cubiertas de
nieve y se romperian bajo su peso.



o Gltimo que se nos ocurriria es

pensar que los drboles son aficio-

nados a viajar. Y, sin embargo,
todos los drboles fueron en su dia micros-
copicos gérmenes ocultos en el interior de
una semilla y entonces realizaron el Gnico
viaje de su vida, Gnico pero muy importan-
te. En algunas lenguas hay refranes que
dicen que “la manzana no cae lejos del 4r-
bol”. En el caso de las especies cultivadas
por el hombre, los frutos caen realmente
bajo el drbol en el que han crecido. Pero los
manzanos silvestres tienen sus trucos para
que esto no ocurra porque, si fuera asi, los
jovenes manzanos tendrian que competir
por la luz con sus propios padres y la es-
pecie nunca llegaria a poblar nuevos terre-
nos. Sus frutos son mucho mas pequefios
y les encantan a los pajaros. Las pepitas
viajan en el estémago del péjaro y acaban
en el suelo, con el abono incluido, cuando
este hace caca. Son muchas las especies de
arboles que utilizan este mismo método.
Sus olorosos y jugosos frutos suelen ser ro-
jos, negros o azules para distinguirse mas
facilmente sobre un fondo verde.

Los arboles pueden contar también con
otros “sembradores”: los monos, los osos
v los grandes murciélagos frugivoros. El
exterminio a mediados del siglo XIX de
gigantescas tortugas que vivian en la lle
aux Aigrettes enla Reptblica de Mauricio
tuvo consecuencias catastroficas para el
ébano Dicspyros egrettarum que crecia en
aquella isla. Resulté que otros anima-
les de la isla no eran lo suficientemente
grandes para comerse sus frutos y trans-
portar las semillas. La situacién se pudo
salvar en el afio 2000 cuando se introdu-
jo en la isla otra especie: la tortuga gigan-
te de Seychelles.

Muchos arboles producen semillas y fru-
tos que puede llevarse el viento. Estas
semillas suelen tener unas pequefias alas
(por ejemplo, las coniferas o los arces) o
pelillos (el pldtano). Gracias a ellos caen
mds despacio y, como consecuencia, vue-
lan a una mayor distancia. Igual de im-
portante es el momento en que el fruto li-
bera las semillas. En lugares donde suelen
producirse incendios naturales de los bos-
ques, el mejor momento es justo después
de que se enfrfe la ceniza. Por eso las pi-
fias de las secuoyas y de muchas especies
de pino o los frutos del eucalipto se abren,
listos para liberar las semillas, cuando se
dan altas temperaturas.

Aunque rara vez ocurre, las semillas tam-
bién pueden viajar por mar. Los frutos
de la cerbera y del cocotero, por ejemplo,
flotan en el agua. Los cocos de cultivo, sin
embargo, tras cientos de afios de cuida-
dos por parte del hombre, flotan peor que
sus parientes silvestres, aunque son mas
nutritivos. También es cierto que no tie-
nen que preocuparse mucho, porque hoy
en dia son los seres humanos los que se
encargan de sembrarlos. El jabillo (Hura
crepilans) es mucho més auténomo. Sus
frutos maduros se resecan y se abren es-
trepitosamente catapultando las semillas
a grandes distancias.

achiote

jabonero de la China

coco de mar

Virola surinamensis o ucuuba

plno carrasco

rambutan

fruta de estrella

acacia de vaina

gran zorro volador orejuda
flamboyén
jabillo
clusia

abeto de Douglas

arce blanco

ampelis europeo

platano occidental (semillas sueltas) secuoya gigante



Tabla VI

LOS VIAJES DE LOS ARBOLES

Arehidendron
lueyi
pino de
Weymouth
anacardo
Acacia auriculiformus
pino Pinus
serolina
abedul comtn Cerbera odollam
guangbano

douglasia verde (semillas)

tejo comin 3
) roble comin

alerce europeo

(semillas)
banksia
platano
occidental
tortuga
gigante
eucalipto rosado
Adenanthera
pavonina
pino de
Weymouth

achiote



