
Si vols estar en forma,
fer exercici és l ’única norma!

Levina van Teunenbroek   Il.lustracions de Charlotte Bruijn





El  rei  Patrici  era un rei  panxacontent:

sempre estirat  al  sofà ,

era gandul i  es  passava el  dia jaient ,

malgirbat i  sense afaitar. 

‘



«Porta’m un altre tortell !» ,  manava,  avorrit ,  al  seu lacai . 

«Només n’he menjat sis ,  i  vull  més berenar» .

I  el  lacai  murmurava:  «La gana no se l i  acaba mai ,

però així  no tindrà forces per jugar» .




